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 چرا تشخیص زودهنگام سرطان مهم است؟

ها موورد   سالانه هزاران مورد ابتلا به سرطان در ایران و میلیون

دهد که در صورت تشخیو  بوه موووو  و            در جهان رخ می

زودهنگام، تومور در مراحل اولیه و محدود بوده، در نوتویو وه     

تر و امکان کنترل و بهبود کامل آن بسیار زیاد  درمان آن آسان

 است.

ها ضعیف است،  حتی برای کسانی که بقای کلی سرطان در آن

شانس زنده ماندن در زمان تشخی  زودتر، بیشتر خواهد بود. 

ی تشخی  زودرس سورطوان وجوود       دو جزء اصلی در برنامه

دارد: یکی آموزش و ترویج تشخی  زودرس و دیگری، انو وام   

 غربالگری.

 تفاوت تشخیص زودهنگام و غربالگری چیست؟

معنای تشخی  زودهنوگوام ایوس اسوت کوه موا  ولایو                    

ی سرطان را بدانی  تا اگر ایس  لای  را در خوود     هشداردهنده

پیدا کردی  به سر ت به مراکز بهداشتی درمانی مراجعه کنی . 

اما معنی غربالگری ایس است که در افرادی که هیچ  ولاموت     

ای برای سرطان ندارند اما به دلیل شرایط جنسی   هشداردهنده

سوال   05)مثلا سرطان پستان( یا سنی خاص )مثلا سس بالای   

در سرطان پستان( بالقوه در معرض سرطان هستند، اوداموات   

 تشخیصی ان ام گیرد.

هوای     ها تنها با معاینه پزشکی و آزموایو      بسیاری از سرطان

هوای     شوند که از جمله آنها سرطان تکمیلی تشخی  داده می

 پستان، دهانه رح  و روده بزرگ است.

های بهداشتوی   دهندگان مراوبت  لازم است ه  بیمار و ه  ارائه

های غربوالوگوری     به اهمیت تشخی  زودهنگام و ان ام فعالیت

سرطان پایبند باشند که من ر به بهبود نتی ه و کاه  اتولا    

 شود. مناب  می

 شرایط پیشنهاد غربالگری چیست؟

برای اینکه اودامات غربالگری یک بیماری را در یوک گوروه         

جمعیتی خاص که هیچ  لامتی ندارند ان ام دهی ، بوایود آن     

 اودام غربالگری شرایط خاصی داشته باشد:

 .ساده باشد 

 .ارزان باشد 

 .مقبولیت  مومی داشته باشد 

           حساسیت بالا داشته باشد )منفی کاذب کوموی داشوتوه

 باشد(.

        اختصاصیت وابل وبولی داشته باشد )مثبت کواذب ووابول

 وبولی داشته باشد(.

            در صورتی که بیماری با ایس روش پویودا شود، درموان

 مناسبی در  ل  پزشکی برای آن وجود داشته باشد.

           در صورتی که بیماری با ایس روش پیودا شود و درموان

مناسب ه  شد، طول  مرش افزای  یابد یا دسوت کو        

 اش بهتر شود. کیفیت زندگی

های غربوالوگوری فوقوط بورای            ت که روشبه همیس دلیل اس

های پستان، روده بزرگ و دهانه رح  توسط سوازموان    سرطان

 جهانی بهداشت پیشنهاد شده است.

 اندازد؟ چه علائمی ما را به فکر بررسی بیشتر می

های شای  زیاد اسوت رورا کوه         احتمال پیشگیری از سرطان

ت. سرطان در بسیاری از موارد در مراحل اولیه وابل درمان اسو 

بنابرایس هیچ گاه از ترس احتمال تشخی  سرطان، از مراجعه 

 به پزشک خودداری نکنید.

هوا     های هشدار دهنده در مورد ابتلا به تمامی سرطوان   لامت

 ایس موارد است:

 ابتلا به سرطان در اووام درجه یک 

 های پوستی تغییر در خال 

  های بدون بهبودی در طی دو هفته زخ 

 توده در هر جای بدن 

 سرفه یا گرفتگی صدای طولانی 

 اختلال بل  یا سوءهاضمه طولانی 

 استفراغ یا سرفه خونی 

 اسهال طولانی یا بروز یبوست جدید 

 خونریزی غیرطبیعی ادرار، مدفوع، واژن، نوک پستان 

 دلیل اشتهایی یا کاه  وزن بی بی 

ی سرطان پسوتوان مووارد زیور          تریس  لای  هشداردهنده مه 

 هستند:

 ی پستان یا هر تغییر در شکل یا ووام پستان . توده۱

 ی پستان بزرگ شونده، ثابت یا سفت . توده۲

 . مشکلات دیگر پستان با یا بدون توده وابل لمس از جمله:۳

 تغییرات اگزمایی پوست 

 فرورفتگی نوک پستان 

 پوست پرتقالی 

  زخ 

 آلود ترشح یک طرفه از نوک پستان به ویژه ترشحات خون 

 توده در زیر بغل 



 

 0 ۴ 

ی سرطان دهانه رح  موارد زیور   مهمتریس  لای  هشداردهنده

 هستند:

          خونریزی غیرطبیعی زنانگی )از جمله پس از نوزدیوکوی

 های وا دگی و پس از یائسگی( ی، در فواصل دورهجنس

 ترشحات بدبوی واژینال 

 درد هنگام نزدیکی جنسی 

     هر کدام از موارد بالا همراه با توده وابل لمس شکمی یوا

 درد پایدار شکمی یا کمری

هوا در       تریس سورطوان   ی بزرگ نیز یکی از شای  سرطان روده

ای دارد. بوررسوی       ایران و جهان است که  لای  هشداردهنده

خونوی و     تر شرح حال پزشکی، ان ام آزمای  از نظر ک  دویق

ی شک  و راست روده توسط پزشک پیو  از انو وام         معاینه

 اودامات دیگر مانند کولونوسکوپی نیاز است:

 خونریزی دستگاه گوارش تحتانی در طی یک ماه اخیر 

    یبوست در طی یک ماه اخیر با یا بدون اسهال، درد شکو

 و احساس پر بودن مقعد پس از اجابت مزاج

 کاه  بی  از ده درصد وزن بدن در طی ش  ماه همراه 

 با یکی از  لای  بالا 
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 منبع:

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان

 ی افراد جامعه گروه هد : همه

 تشخیص زودهنگام سرطان

 بیمارستان امام حسس م تبی )ع( فومس

 واحد آموزش سلامت

 (۱۴55)بازنگری بهمس  ۸۹دی 

سرطان با خود مراقبتی و 
امید قابل پیشگیری و 

 درمان است. 

برای کسب اطلا ات بیشتر یا  در صورت داشتس انوتوقواد و        

پیشنهاد با واحد آموزش سلامت بیمارسوتوان اموام حسوس         

 م تبی )ع( فومس  تماس بگیرید:

5۱۳۳۱۳۳۳5۸۰ 
5۱۳۳۱۳۳۳5۸۳ 
یا به وسمت سؤالات متداول در وبسایت بیمارستان مراجوعوه   

 فرمایید:
https://foumanh.gums.ac.ir/ 


